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Массажный ролик и мяч Gymstick Travel Roller with Myofascial 

Ball, длина 33 см  

 

 

Набор из массажного ролика и жесткого мяча. Компактный и легкий, удобно брать с собой в 

поездки и использовать по назначению в любом месте. 

 

Жесткий мяч диаметром 6,3 см предназначен для проработки труднодоступных мышц: плечи 

и бедра. Эффективно восстанавливает подвижность и устраняет боль, возникающую при 

многократных повторениях движений или длительном пребывании в сидячем положении. 

Travel Roller (длина 30 см, диаметр 10 см) активнее воздействует на мышечные ткани, чем 

какие-либо ролики из пены. Матричная поверхность воспроизводит различные виды 

воздействия, применяемые в массаже. Используется спортсменами и любителями фитнеса 

для массажа крупных мышц, а также для эффективных тренировок на мышцы кора. 

 

Длина - 30 см 

Вес - 0,5 кг 

Максимальный вес пользователя 100 кг 

В комплекте ролл, мяч, чехол для хранения и переноски 

Диаметр ролл - 10 см, мяч - 6,3 см 

Цвет - ролл - красный, мяч - черный 
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