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Мяч для лакросса Gymstick ACTIVE MYOFASCIA BALL, 6 см 

  
 

Мяч для лакросса Gymstick ACTIVE MYOFASCIA BALL – это компактный и 

эффективный инструмент для упражнений миофасциального релиза и 

массажа глубоких тканей. Массаж с мячом для лакросса способствует 

высвобождению мышечного напряжения и выравниванию межсоединительных 

тканей по всему телу. 

 

Мяч Gymstick ACTIVE MYOFASCIA BALL достаточно твердый, что позволяет 

нацелиться на небольшой участок мышцы и проникнуть в ткань более глубоко. При 

регулярном самомассаже вы можете добиться более расслабленных мышц, 

увеличить диапазон движений и усовершенствовать осанку. 

Цвет – голубой, красный 

Вес – 0,15 кг 

Диаметр – 6 см 

 

Преимущества мяча для лакросса Gymstick ACTIVE MYOFASCIA BALL 

 Отличный инструмент для самомассажа и релаксации; 

 Мяч Gymstick ACTIVE MYOFASCIA BALL можно использовать до/ после 

тренировки, дома или в офисе, а также в терапевтических целях; 

 Небольшой вес и размер позволяют брать мяч на природу и в путешествия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Мяч массажный Active Fascia Ball Cork, диаметр: 6,5 см 

 
 

Массажный мяч GYMSTICK Active Fascia Ball Cork – это эффективный инструмент 

для точечного массажа всего тела. Он позволяет не только снимать болевые 

ощущения после тренировок, но и улучшать осанку, расширять диапазон 

движений. Мяч изготовлен из натуральной пробки, приятен на ощупь. 
 

Вес - 0,05 кг 

Диаметр - 6,5 см 

Материал – Пробка 

 

 

Мяч массажный Anti-Stress Ball 3 шт, диаметр 6,3 см 

  
Набор Anti-Stress Ball включает в себя три мяча, которые отлично подходят для снятия 

стресса, активизации кровообращения в области рук и предплечий, а также для 

развития ловкости и улучшения моторики пальцев. 

 

Преимущества: 

Каждый мяч имеет свой уровень сопротивления 

Мячи имеют привлекательный дизайн и подходят для занятий с детьми 

Небольшой размер и вес позволяет легко переносить мячи в кармане курки или 

сумке. 

 

Вес - 0,1 кг 

Диаметр - 6,3 см 

Материал - PU пена 

 



 

Мяч массажный двойной Active Fascia Doubleball Cork, 

диаметр: 6,5 см 

  
Мяч массажный двойной Active Fascia Doubleball Cork позволяет быстро и эффективно 

снимать болевые ощущения и особенно хорошо подходит для процедур массажа в 

области шеи, спины, плеч и голеней. Мяч изготовлен из натуральной пробки и приятен на 

ощупь. 

 

Вес - 0,12 кг. 

Размеры (Д х Ш х В), см13,5 x 6,5 x 6,5 см 

Материал - Пробка 

 

 

Набор мячей утяжеленных GYMSTICK 2x1 кг, пара 

  
Утяжеленные мячи Exercise Weight Ball отлично подходят для занятий дома. Мягкая 

поверхность мяча обеспечивает хороший хват и препятствует выскальзыванию 

мяча даже во время самых интенсивных тренировок. Мячи позволяют проводить 

разносторонние упражнения на все мышечные группы и отлично подходят для 

растяжки и занятий пилатесом. 

 
В комплекте - 2 шт 

Диаметр - 12 см 

Материал - РP полипропилен и песок 

Цвет - Черный 
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