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Технические характеристики на 

диски вращения Core Twister 

компании GYMSTICK 
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Диск вращения Gymstick Core Twister 

 
 
Диск для вращения Twister развивает координацию движений, активизирует мышцы кора 

и предотвращает напряжение в нижней части спины. 

Занятия на диске улучшают гибкость тела и укрепляют связки и сухожилия голеностопного 

и коленного суставов. 

Массажная поверхность диска стимулирует кровообращение. 

 

Вес - 0,78 кг 

Максимальный вес пользователя - 100 кг 

Диаметр 29,5 см 

Толщина 3,5 см 

Цвет - серый с белым 
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